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Übungsanleitung für den rechten hinteren Bogengang:
	  Im Sitzen dreht der Betroffene den Kopf nach links, 
 
	lässt sich dann nach rechts fallen, bis der Schwindel abgeklungen ist, (am besten 3 min halten) 

. [image: image1.jpg]KoprSition halten

3 min halten
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Übungsanleitung für den linken hinteren Bogengang:
 

	  Im Sitzen dreht der Betroffene den Kopf nach rechts, [image: image4.jpg]Kopfzur:- ./
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	lässt sich dann nach links fallen, bis der Schwindel abgeklungen ist, (am besten 3 min halten) 
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Das Semont- Manöver kann auch etwas modifiziert werden, je nach Präferenzen des Behandlers und der Situation im Behandlungszimmer gibt es verschiedene Möglichkeiten. Die "Barbeque-Methode" hat den Vorteil, dass sie im Liegen durchführbar ist. 
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[image: image9.jpg]Die Barbequemethode (wenn das rechte Ohr
betroffen ist).
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Beenden Sie die Übungen, wenn 24 Stunden lang kein Lagerungsschwindel aufgetreten ist, weder beim Üben noch zu anderen Zeiten.
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