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Fragebogen zur Tagesschläfrigkeit (ESS) 
 
 
Für wie wahrscheinlich halten Sie es, dass Sie in einer der folgenden Situationen 
einnicken oder einschlafen würden (also sich nicht nur müde fühlen)? 
 
Auch wenn Sie die ein oder andere Situation in letzter Zeit nicht so durchlebt haben, bitten wir Sie 
um Ihre Selbsteinschätzung. 
 
Benutzen Sie bitte die folgende Skala zur Beantwortung der folgenden Fragen, um eine möglichst 
genaue Einschätzung in den entsprechenden Alltagssituationen vornehmen zu können: 

 


