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StimmStdérungsindex (SSI)

Name, Vorname

Datum

Beruf

Diagnose

Ich brauche meine Sprechstimme vorwiegend fir
meinen Beruf

Freizeitaktivitaten
_normale téagliche Unterhaltungen
Ich brauche meine Singstimme vorwiegend fur
meinen Beruf
Freizeitaktivitaten

___ nichts dergleichen, ich singe nicht
Ich schatze meine Gesprachigkeit so ein (bitte ankreuzen):

1 2 3 4 5 6 7 8 9
10
stiller Zuhdrer normaler Sprecher dulBerst gesprachig

Bitte kreuzen Sie an, was fur Sie zutrifft:
0 = nie, 1 = selten, 2 = manchmal, 3 = oft, 4 = immer

Die Klarheit meiner Stimme ist unberechenbar. 012 3 4

Meine Stimme ist am Abend schlechter. 01234
Ich habe das Geflhl, dass ich mich anstrengen muss, wenn ich meine Stimme gebrauchen will.
01234
Wegen meines Stimmproblems komme ich weniger aus mir heraus.
01234
Wegen meiner Stimme neige ich dazu, grollere Mensch
01234

Ich fihle mich bei Unterhaltungen wegen meiner Stimme ausgeschlossen.
01234

Anderen fallt es schwer, mich in lauten Raumen zu verstehen.
01234

Meine Familie hat Schwierigkeiten, mich zu héren, wenn ich im Haus/in der Wohnung nach ihnen
rufe.

01234
Mit meiner Stimme bin ich fir andere
schwer zu horen.

01234

lch werde verlegen, wenn Leute mich bitten, etwas zu wiederholen.

012314
Ich a&rgere mich, wenn Leute mich bitten, etwas zu wiederholen.

01234
Ich schdme mich wegen meines Stimmproblems.

01234

0 = normal, 1 = leicht gestdrt, 2 = mittelgradig gestdrt, 3 = hochgradig gestort

Wie schéatzen Sie |lhre Stimme heute ein? 01 2 3



