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Liebe Eltern,

bei Ihrem Kind ist ein operativer Eingriff vorgesehen. Es sollen geméass der Untersuchung und Beratung die
Rachenmandeln (= Adenoide) und/oder Gaumenmandeln (= Tonsillen) entfernt werden. Ferner ist geplant
einen Trommelfellschnitt (= Parazentese) mit und ohne Paukenrdhrchen (= Paukendrainage) durchzufiihren.
Eine Kehlkopfspiegelung erweist sich als sinnvoll, um bei Ihrem Kinde die Schlund und Kehlkopfverhéltnisse
zu untersuchen. Dieser Eingriff wird in Vollnarkose in der Klinik St. Hedwig der Krankenh&auser Barmherzige
Brider Regensburg durchgefihrt.

Ein bis zwei Wochen vor dem geplanten Aufnahme- und/oder Operationstag in der Klinik St. Hedwig sollten
Sie bitte mit Ihrem Kind den Kinderarzt oder Hausarzt (Allgemeinarzt) aufsuchen, damit dort die
Operationsvorbereitungen erfolgen: Kérperliche Untersuchung, insbhesondere auf Herz- und Lungenfunktion,
Blutuntersuchungen (Labor), ggf. Lungenfunktionskontrolle und ein EKG.

Wir diirfen Sie bitten, mit diesen Befunden lhres Kinder- und/oder Hausarztes, mit einem Uberweisungsschein
fir den Narkosearzt und/oder rot-wei3en Einweisungsschein fur die Klinik St. Hedwig (Krankenhaus-Einweisung)
- beides wird von unserer Praxis ausgefullt -, ferner der Narkose-Einverstandniserklarung (gelber Zettel) und
dem Befundbogen (weil3) sich in der Kinderklinik St. Hedwig einzufinden: In der Regel Dienstag Mittag 14.00
Uhr vor dem OP-Tag Mittwoch. An diesem Dienstag werden noch einmal alle wesentlichen Punkte zur
Operationsvorbereitung und zur Operation mit dem Narkosearzt besprochen. Lassen Sie sich nicht durch die
vielen Zettel durcheinanderbringen (3 bis 4 Zettel), die Vorbereitungen sollten moéglichst umfassend und
gewissenhaft erfolgen.

Hier noch einmal die Adresse und Tel. Nr. der Klinik St. Hedwig:

Steinmetzstr. 1-3, 93049 Regensburg, Tel.: 0941-369-98.

Parkplatze finden sich direkt am Klinikgelande und an den angrenzenden Strassen wie Steinmetz Strasse,
Hans-Huber-Strasse, Carl-Strasse oder auch Dechbettener Strasse.

Nach dem Narkose-Aufnahme-Gesprdch am Dienstag ab 14.00 wird lhnen dann die Station und auch das
Zimmer gezeigt, wo lhr Kind am Operationstag, bzw. Aufnahmetag sein wird. Manchmal kann die Station im
voraus nicht genau genannt werden, wir bitten um lhr Verstandnis; die Mitaufnahme eines Elternteils ist in
der Regel mdglich. Bitte sagen Sie dies bei der Terminvereinbarung einer unserer Mitarbeiterinnen. Fir die
groReren Operationen, zu denen |hr Kind 1- bis 2 Nachte, bis maximal 1 — 2 Wochen, stationér liegen soll,
ist die Aufnahme bereits 1 Tag vorher, also am Dienstag Mittag, vorgesehen, bitte finden Sie sich bis
spatestens 15.00 Uhr auf der Ilhnen zugeteilten Station (die Sie an der Pforte erfragen kénnen) ein.
Am nachsten Tag, in der Regel Mittwoch, ist dann der Operationstag. Zur Beruhigung erhéalt Ihr Kind auf
der Station einen Saft. Sie werden von den HNO- Arzten der Gemeinschaftspraxis Dr. med. Weikert oder Dr.
med. Fuhrmann persénlich operiert, wenngleich Ihr Kind in der Sprechstunde von einem der Facharzt-
Assistenten(innen) untersucht wurde.

Die Operationsdauer fir die Nasenrachenmandel- (= Polypen) Operation dauert ca. 15 Minuten, einschlie3lich
der Ohreingriffe und der Kehlkopfspiegelung. Die Operationsdauer fur die Mandelausschalung (= Tonsillektomie)
kann bis zu 45 Minuten dauern.

Die moglichen Komplikationen wurden im Vorgesprach besprochen.

Die Hauptkomplikation der Mandelausschélung (= Tonsillektomie) ist die Nachblutung; daher ist fir die
Tonsillektomie die stationare Verweildauer von 6 bis 7 Tagen unabdinglich. Fir méglichen Blutverlust sind
Bluttransfusionen in der Regel nicht erforderlich, wenngleich dies in extrem seltenen Fallen und bei schweren
Notfallen notwendig sein kann. Eine vorherige Eigenblutspende ist nicht notwendig.
Uber das Verhalten nach der Operation werden Sie im Krankenhaus noch einmal genau informiert. Z.B. diirfen
Sie lhrem Kinde nur bestimmte Speisen und Getranke verabreichen, insbesondere scharfe und heilRe
Speisen/Getranke sind abzuraten. Bei einer Mandel-Operation (= Tonsillektomie) wird das Kind in der Regel
am Montag frih entlassen. Eine friihere Entlassung ist in der Regel nicht méglich, hauptsachlich wegen der
Nachblutungsgefahr; eine Nachblutung zu Hause bedeuten fiir Sie enorme Schwierigkeiten, Komplikationen
und Stress. Daher also unbedingt der stationare Aufenthalt bei der Tonsillektomie. Wenn, was sehr selten
ist, und was wir natirlich nicht wiinschen, zuséatzliche Komplikationen auftreten wirden, misste lhr Kind
noch ein paar Tage langer bleiben. Wir haben die sehr gute Moglichkeit in der Kinderklinik St. Hedwig weitere
Spezialisten wie Kinderchirurgen, Kinderérzte und Narkosedarzte hinzuzuziehen.

Wir winschen fur die Operation lhres Kindes alles Gute und viel Erfolg. Nach den eingehenden Beratungen
und Untersuchungen haben Sie sicher die richtige Wahl getroffen.



Fur weitere Fragen kdnnen Sie sich jederzeit an unser Praxisteam wenden.

Noch ein Bitte: Halten Sie bitte die Termine zum Narkose-Vorgespréach, in der Regel am Dienstag Mittag ab
14.00 Uhr, und die Aufnahmezeit fur stationéare Kinder auch am Dienstag spatestens bis 15.00 Uhr, oder fur
ambulanter Kinder der Tagesklinik am Mittwoch Frih bis 6.30 Uhr ein. Sollte Ihr Kind den geplanten
Operationstermin nicht wahrnehmen kénnen, bitten wir um umgehende Benachrichtigung.
Entweder wenden Sie sich bitte bei uns in der Praxis (Anrufbeantworter) oder

direkt an die Klinik Tel.: 0941-369-98).

Wir danken fir lhr Verstandnis und verbleiben

mit freundlichen Grissen
lhr

Praxisteam der Phoniatrie-Padaudiologie-HNO-Gemeinschaftspraxis Dr. Weikert/Dr.Fuhrmann



