HNO-Phoniatrie-Gemeinschaftspraxis
Dr. med. Matthias Weikert u. Dr. med. Joachim Fuhrmann u. Dr. med. Iris Hake
93051 Regensburg - Paracelsusstr. 1 - Im GesundheitsForum bei den ARCADEN
Allergologie Stimm-u.Sprachstérungen
Operative Tatigkeit: Belegarzt Krkh. Barmh. Bruder - Klinik St.Hedwig u. Ambulante Operationen im CRC
Tel: 0941/29707-0 Fax: 0941/29707-29
www.forumhno.de e-mail: info@forumhno.de Inst.Nr. 74135085 KV-Nr. 68/13193

Sprachvorbild Eltern

1) Das Sprachvorbild der Eltern ist fur die Sprachentwicklung von zentraler Bedeutung. Eltern, die gerne
reden und sich immer wieder sprachlich auf ihr Kind beziehen, die mitteilen, was in ihrem Alltag
passiert, also Uber ihre Gedanken und Geflihle, Winsche und Phantasien sprechen, sind lebendige,
sprachliche Vorbilder, die die natirliche Nachahmungsfreude ihres Kindes wecken und es so zum
Nachmachen, zum Mitsprechen animieren.

2) Sprechen soll SpalR machen und nicht auf Druck erfolgen. Eltern, denen es gelingt Ihr Kind zum
Sprechen anzuregen, spiren meist rechtzeitig, wann sie im Begriff sind ihr Kind mit Worten zu
erschlagen, es zu Uberhaufen oder zu zuschitten. Lassen sie dem Kind genugend Spielraum fir
eigene AuRerungen, belassen sie ihm die Freiheit, wann es reden will und wann nicht. Lassen sie
es einfach reden, lassen sie ihm den Spal3 am Plappern, so wie ihm der Schnabel gewachsen ist,
auch wenn es nicht immer zu verstehen ist oder ,Falsch* herauskommt.

3)) Zuhoren!
Zuhoren ist eine wichtige Vorraussetzung, die wir Erwachsenen leisten missen, damit sich unsere
Kinder sprachlich entfalten kénnen: Wenn wir mit Anteilnahme zuhéren, fihlt sich das Kind ernst
genommen und seine Bereitschaft, sich mitzuteilen, wéachst.

4)) Die LautauRerungen der Kinder spielerisch aufgreifen!
Auch das tun Eltern, die ihre Kinder in ihrer sprachlichen Sicherheit starken:
Sie imitieren das Lallen der Sauglinge, ahmen gemeinsam mit den kleinen Kindern Gerausche nach,
,Bellen wie Hunde" und ,Krdhen wie Hahne", schneiden Gesichter und machen Faxen.
Die Kinder ,spiegeln“ sich in den Gesichtern ihrer Eltern wieder, nehmen deutlicher wahr, was sie
selber tun, und sie fihlen, dass sie wichtig genommen werden.

5.) Die Sprachversuche annehmen, auch wenn sie noch nicht perfekt sind!
Eltern sollten hinhéren auf das, was das Kind zu sagen hat, auf die Inhalte und Mitteilungen und
dadurch die Sprechfreude starken und den Kontakt aufgreifen, den das Kind mit seinen AuBerungen
eingehen moéchte. Wenn Eltern sich ihrem Kind zuwenden und schon seinem Lallen und Gurren,
seinen ersten Silbenwiederholungen und Wortversuchen Beachtung schenken, wenn sie sich tber
seine Mitteilungen freuen und ihm immer wieder zeigen, dass sie seine Sprachbemuhungen
anerkennen, dann wird ein solches Kind sich seiner eigenen sprachlichen Fahigkeiten bewusst werden
kénnen und zunehmend sicherer sprechen. Denn Kinder lernen sich selbst erst dadurch zu akzeptieren,
dass sie von den Erwachsenen ihrer Umwelt akzeptiert werden. Erst wenn wir als Erwachsene
zu dem Sprechen unserer Kinder (und seinen Anfangen) stehen, lernen sie, zu sich selber zu stehen
und sich selbstsicher mitzuteilen.

6.) Kontakt zu Gleichaltrigen ermdglichen!
Wir kbnnen daflir sorgen, dass unsere Kinder Spielgefahrten finden und téaglich Zeit haben sich mit
ihnen zu beschaftigen.
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8.)

9)

10.)
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Sich Zeit nehmen zum Spiel mit dem Kind!

Spielen stellt eine vorzligliche Mdglichkeit dar, die Kommunikationsfahigkeit unserer Kinder zur Entfaltung
zu bringen. Im Spiel gibt es standig Anlasse, etwas mitzuteilen, den anderen auf etwas aufmerksam zu
machen, ihn etwas tun zu lassen, ihn fragen zu mussen.

Spielen ist fur Kinder eine lustvolle Unterhaltung, die ununterbrochen statt findet, selbst dann, wenn
geschwiegen wird oder die Kinder noch zu klein zum Sprechen sind:

Es geht immer darum, sich zu verstandigen, durch Blicke, durch Kdérperkontakt, durch vielfaltige mimische
Signale, durch Gesten und Koérperbewegungen. Und das typische fir ein Spiel ist, das es Spald macht. Und
dann macht auch das Kommunizieren Spalf3, sei es mit Handen und Fuf3en oder mit Worten und Séatzen.

Achten sie auf Blickkontakt mit ihren Kindern!

Der Blickkontakt stellt eine Briicke zwischen Eltern und Kindern her: das Kind erfahrt emotionale Nahe und
Zuwendung. Und es kann mit seiner Hilfe Mundbilder (Artikulationsstellungen) ablesen und erhalt damit
(gewissermalRen vorbildhaft) Anregungen fir die eigene Lautproduktion.

Lassen sie ihr Kind nicht nachsprechen!

Das Nachsprechen lassen von Lauten, bei denen Kinder Fehler machen, kann sie leicht auf diese Fehler
festlegen und die Sprechfreude mindern. Daher sollte zunachst nicht die Form, in der Kinder etwas sagen,
wichtig genommen werden, sondern der Inhalt.

Lassen sie ihre Kinder aussprechen!

Es ist wichtig, geduldig abzuwarten, was Kinder erzéhlen, nicht ihre Satze zu unterbrechen und nicht vor
dem Beenden ihrer AuRerungen bereits Verstandnis zu signalisieren (z. B. durch schnelles Kopfnicken oder
in dem man den gewiinschten Saft herliber reicht, ehe das Kind seine Bitte ausgesprochen hat).

Regen sie die Sprache ihrer Kinder an!

Die Erwachsenen sollten deutlich und verstandlich sprechen und in einer Ausdrucksweise, die dem Alter
des Kindes gemal ist.

Sie sollten Gelegenheiten flir Gesprache suchen, z. B. beim Essen, beim Spielen, beim Spazieren gehen,
und sie sollten dies tun, ohne selbst dabei zu viel zu reden. Auf diese Weise kdnnen Eltern ein gutes
Sprachvorbild geben.



